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LUNEDI

\

\

\

VENERD| GIOVEDI MERCOLEDI MARTEDI

\

Pasta e zucca
Hamburger o
salsiccia di
tacchino in padella
Patate al forno

Pasta al pomodoro
Filetto di merluzzo
Insalata verde

Risoolio e
parmigiano

Frittatina
Carote all'insalata

Pasta e piselli
Cotoletta di
platessa al forno
Patate al forno

Pasta con passato
di verdure

Prosciutto cotto

Carote all'insalata



\

LUNEDI

\

\

\

VENERDI GIOVEDI MERCOLEDI MARTEDI

\

Pasta al pomodoro
Platessa al limone
Zucchine gratinate

Pasta con crema di
piselli
Cotoletta di pollo
al forno
Insalata verde

Riso con crema di
zucchine
Prosciutto cotto
Fagiolini all'insalata

Pasta al pesto
Formaggio fresco
(quick o
Philadelphia light)
Pomodori all'insalata

Pasta e ceci
Frittatina
Carote all’'insalata
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